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REGULAMIN REKRUTACIJI | UCZESTNICTWA W PROJEKCIE
SwiadoMoc- wiem jak poméc, wiem jak sie obronié

§1

INFORMACJE OGOLNE
1.Projekt SwiadoMoc- wiem jak pomdc, wiem jak sie obroni¢, zwany dalej Projektem realizowany jest przez Grupe
Nieformalng Osiek- tu sie dzieje ! we wspodtpracy z patronem Stowarzyszeniem Inicjatyw Spotecznych w Osieku
w ramach Lokalnego Programu Grantowego Powiatu Oswiecimskiego i Gminy Kety.
2.Projekt realizowany jest w terminie 12.06.2023 r. — 16.10.2023 .
3.Celem gtéwnym Projektu jest wzrost wiedzy i praktycznych umiejetnosci z zakresu pierwszej pomocy i samoobrony
wsrdd dzieci i mtodziezy z gminy Osiek, biorgcych udziat w 3 godz. kursie ,,Pierwsza pomoc” oraz 1,5 godz. szkoleniu
»Podstawy samoobrony”, w okresie od czerwca do pazdziernika 2023 .
4.Partnerzy Projektu: Gmina Osiek, Gminne Centrum Kultury, Czytelnictwa i Sportu w Osieku, Biblioteka Publiczna w
Osieku oraz jej filia w Gtebowicach, Szkota Podstawowa Nr 2 w Osieku, Zespot Szkolno- Przedszkolny Nr 1 w Osieku,

Zespot Szkolno-Przedszkolny w Gtebowicach.

§2

UCZESTNICTWO W PROJEKCIE
1.Projekt jest skierowany do dzieci i mtodziezy zamieszkatych na terenie gminy Osiek w wieku 10-18 lat (roczniki
2013-2005).
2.W Projekcie przewidziano 90 miejsc.
3.Udziat w Projekcie jest bezptatny.
4.Rekrutacja do Projektu bedzie prowadzona w dwdch naborach:
Nabér | od 12.06.2023 r. do 30.06.2023 r.
Nabdr Il uzupetniajacy od 01.08.2023 r. do 31.08.2023 r.
5.Warunkiem uczestnictwa w Projekcie jest spetnienie kryterium formalnego wiek (rocznik urodzenia) oraz miejsce
zamieszkania (teren gminy Osiek).
6.Kandydat/ka deklaruje wole uczestnictwa w Projekcie sktadajgc wypetniong i podpisang deklaracje uczestnictwa w
Projekcie. W przypadku uczestnikéw niepetnoletnich wymagana jest dodatkowo pisemna zgoda rodzica/opiekuna
prawnego.
7.Deklaracje sg dostepne w szkotach na terenie gminy Osiek, bibliotekach gminnych, a takze do pobrania ze strony
internetowej Stowarzyszenia Inicjatyw Spotecznych w Osieku, Gminy Osiek, Gminnego Centrum Kultury, Czytelnictwa

i Sportu w Osieku.
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8.W deklaracji uczestnictwa w Projekcie wszystkie pola muszg zosta¢ uzupetnione. Petnoletni/a Kandydat/ka,
rodzic/opiekun prawny dziecka niepetnoletniego zgadza sie ze wszystkimi zapisami w cze$ci Oswiadczenia i Zgody
zawartymi w deklaracji. Nie wyrazenie zgody na ktorekolwiek z nich skutkuje niemoznoscig wziecia udziatu w
Projekcie.
9.Deklaracje uczestnictwa w Projekcie przyjmowaé beda sekretariaty szkét na terenie gminy Osiek oraz biblioteki
gminne (w godzinach pracy) z adnotacjg daty i godziny wptywu w terminach okreslonych w § 2 pkt.4 Regulaminu.
10.W procesie wytonienia Uczestnikdw Projektu zostanie sporzgdzona lista kandydatéw wg kolejnosci wptywu (data
i godzina zlozenia), nastepnie sprawdzenia kryteridw formalnych: wiek oraz miejsce zamieszkania. Zostanie
sporzgdzona lista Uczestnikdéw zakwalifikowanych do udziatu w Projekcie oraz rezerwowa.
11.0soby zakwalifikowane do Projektu otrzymajg informacje w formie telefonicznej /e-mailowej wedtug danych
wskazanych w deklaracji uczestnictwa. Zostang rowniez poinformowani o terminach dziataniach projektowych.
12.Za rekrutacje odpowiedzialni sg przedstawiciele ze strony Realizatora Projektu.
§3

DZIALANIA PROJEKTOWE
1.Kurs ,,Pierwsza pomoc”.
W zakresie teoretycznych i praktycznych umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy w ramach kursu 3-godzinnego,
zostanie przeszkolonych 6 grup 15-osobowych (tgcznie 90 osdb). W trakcie zaje¢ uczestnicy dowiedzg sie jak
bezpiecznie udzieli¢ pomocy osobie poszkodowanej, nie narazajac siebie, prawidtowo wezwac pomoc, sprawdzi¢
podstawowe funkcje zyciowe, przeprowadzic¢ resuscytacje (RKO), co zrobi¢ w przypadku zakrztuszenia, ciata obcego
w drogach oddechowych, co zrobi¢ w przypadku zwichniecia, skrecenia, ztamania, co zrobi¢ w przypadku urazu
kregostupa, oparzenia, porazenia pragdem.
Termin realizacji: wrzesien-pazdziernik 2023 r. Miejsce: teren gminy Osiek.
2.Szkolenie ,,Podstawy samoobrony”.
W zakresie podstaw samoobrony zostanie przeprowadzone 1,5 godzinne szkolenie dla kazdej z 6 grup 15-osobowych
(tacznie 90 osdb). Szkolenie ma na celu zapoznanie dzieci i mtodziez z podstawami samoobrony, wyposazenie ich w
umiejetnos¢ odparcia ataku oraz przyswojenie zasad zachowywania sie w sytuacjach zagrozenia. Oprécz tego
uczestnicy dowiedzg sie o zakresie odpowiedzialnoSci za zachowania niebezpieczne, uzycie nieuzasadnionej
przemocy wobec innych oraz jak nalezy zachowac sie, gdy same bedg ofiarami lub swiadkami przemocy.

Termin realizacji: wrzesien-pazdziernik 2023 r. Miejsce: teren gminy Osiek.
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§4
OBOWIAZKI UCZESTNIKA PROJEKTU

1.0bowigzki Uczestnika Projektu:
1.1.Przestrzeganie regulaminu Projektu.
1.2.Uczestnictwo w dziataniach projektowych.
1.3.Wypetnienie quizu wiedzy badajacego osiggniecie rezultatow: wzrost wiedzy z zakresu pierwszej pomocy oraz
wzrost wiedzy z zakresu samoobrony.
§5

INNE POSTANOWIENIA
1.W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyduje Realizator Projektu.
2.Dane kontaktowe
Biuro projektu: Stowarzyszenie Inicjatyw Spotecznych w Osieku, ul. Gtdwna 125, 32-608 Osiek.

Koordynator projektu: Sabina Grzywa e-mail: sabina.grzywa@wp.pl telefon: 697 072 482

Zatgcznik nr 1 do Regulaminu Rekrutacji i Uczestnictwa w Projekcie:

Deklaracja Uczestnictwa w Projekcie.

3/3

Sfinansowano przez Narodowy Instytut Wolnosci POWIAT

gghggrflw - Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego 'U ' N OWE \CSWIECIMSKI
POZYTKU N l W ze Srodkdw Rzadowego Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich g FIO

Al

PUBLICZNEGO NOWEFIO na lata 2021-2030 oraz ze Srodkéw
Powiatu OSwigcimskiego i Gminy Kety Gmina Kety



